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電話支援 

●個別面談(約20分）● 
 

 3ヶ月間を振り返り、生活習慣・腹囲・ 

 体重の変化を確認します。 

計画の実施状況をお聞きし、 

目標達成に向けた支援を行います。 

●個別面談（約30分）● 
 

健診結果や生活習慣を振り返り、運動や 

食生活を見直すサポートを 

行います。 

これから取り組む目標・計画を

考えます。 

目標達成できなかった方へ… 
 電話支援が追加されます。 
 （ポイント数によって決まります） 

電話支援 

体重‐2㎏、腹囲‐2㎝ 

で目標達成！ 

5ヶ月後 

●電話にて評価● 
 

3ヶ月間を振り返り、 

生活習慣・腹囲・体重の変化を

確認します。 

◆ 特定保健指導 支援コースとスケジュール ◆ 


